
Подготовка к Трансабдоминальному УЗИ  

Проводится на 5-7 день менструального цикла.  

Исследование проводится через переднюю брюшную стенку. Исследование проводится с полным 
мочевым пузырем. На наполнение мочевого пузыря указывает умеренное желание помочиться. 
Подготовка:  

• За двое суток до исследования следует исключить из рациона: 

 • растительную пищу (фрукты, овощи, соки, бобовые)  

• газированные напитки • мясные и молочные продукты в большом количестве.  

Цель такой диеты - предотвратить газообразование в кишечнике. Пузыри газа могут создать 
серьезные помехи исследованию и привести к диагностической ошибке. Исследование 
проводится с полным мочевым пузырем. На наполнение мочевого пузыря указывает умеренное 
желание помочиться. + 


