
Подготовка к Трансвагинальному УЗИ органов малого таза   

• За двое суток до исследования следует исключить из рациона:   

• растительную пищу (фрукты, овощи, соки, бобовые)   

• газированные напитки • мясные и молочные продукты в большом количестве.  

• Цель такой диеты - предотвратить газообразование в кишечнике.   

Непосредственно перед исследованием необходимо опорожнить мочевой пузырь. Специальный 
вагинальный датчик вводится во влагалище и подводится к матке, после чего доктор начинает 
сканирование внутренних половых органов.  


