
Подготовка к сдаче эякулята для анализа Спермограммы 
 
Перед сдачей эякулята рекомендуется половое воздержание: не менее 48 часов, 
но не более 7 дней. Оптимально – 3-5 дней. При проведении повторных 
исследований желательно установить один и тот же период воздержания. 
За 5-7 дней не употреблять алкоголь, исключить физические нагрузки, не 
посещать сауну, баню. 
За 24 часа полностью исключить прием лекарственных препаратов (по 
согласованию с врачом). 
За 3 дня до сбора эякулята не проводить физиотерапевтические процедуры и 
рентгенологическое обследование. 


