
Как подготовиться к гистероскопии 

Для того, чтобы диагностическая гистероскопия была наиболее 
информативной, важно проводить исследование в определенные дни 
цикла, о чем вас проинформирует акушер-гинеколог.  

Гистероскопия – это инвазивная манипуляция, выполняется под 
внутривенным наркозом. Для проведения процедуры требуется 
минимальное обследование организма, чтобы исключить 
противопоказания и провести гистероскопию на благоприятном фоне. 

Подготовка к операции включает: 

Комплексное предоперационное обследование (виды исследования и 
сроки действия результатов): 

• общий анализ крови –1 мес.; 

• общий анализ мочи – 1 мес 

• определение группы крови и резус-фактора – бессрочно; 

• определение антител к бледной трепонеме, в крови, антитела к 
ВИЧ,HbSAg , суммарные антитела к НСV- 1 мес. 

• рентгенологическое исследование органов грудной клетки – 1 год; 

• УЗИ матки и придатков трансабдоминальное/трансвагинальное – 1 
месяц; 

• микроскопическое исследование отделяемого женских половых 
органов –1 мес.; 

• цитологическое исследование соскоба с шейки матки (6 мес.); 

Исключение половых контактов за 48–72 часа до операции. 

Отказ от завтрака (ужин должен быть легким и не поздним). 

Что взять с собой на операцию: 

• паспорт,  СНИЛС; 



• результаты предоперационного обследования; 

• компрессионный трикотаж; 

• гигиенические принадлежности и личные вещи, необходимые для 
пребывания в стационаре. 

• гигиенические прокладки и сменное нижнее белье (можно 
использовать одноразовые трусы). 

Важно! Результат каждого исследования имеет свой «срок годности». Не 
стоит переносить процедуру на неопределенный период, т.к. некоторые 
анализы придется сдавать повторно. 

После того, как будут выбраны оптимальные сроки проведения 
гистероскопии, важно провести несложную правильную подготовку. 
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